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PROGRAMA "YO ARTISTA"
El Programa “Yo Artista”, es parte del Programa de Vida Independiente del
Centro UC síndrome de Down, que desarrolla la creatividad artística de los
jóvenes, y por medio de sus obras promueve la capacidad de autogestión
para desarrollar un campo laboral a través de las artes, y que sean los
propios jóvenes quienes elaboren, produzcan y comercialicen sus
productos.

El acceso al mundo laboral es un derecho básico, una de las formas más
positivas de favorecer la inclusión social plena y la vida autónoma de las
personas. Sin embargo, el proceso de encontrar e insertarse en un puesto
de trabajo en un mercado laboral competitivo contempla complejidades
que pueden ser difíciles de abordar. Por eso, el Programa "Yo artista"
busca explorar un espacio de autogestión laboral en torno a la creación
artística. Este libro es el resultado de ese esfuerzo y gestión.

Catalina Azócar, Maite Herrera y Santiago Mora, son jóvenes participantes
del Programa "Yo artista", quienes durante el 2020 trabajaron distintas
propuestas artísticas usando sus emociones en la contingencia y por
medio de diversas técnicas artísticas y el apoyo digital, desarrollaron esta
iniciativa un libro de actividades para colorear y entretener y así promover
un espacio de transferencia de su arte a la comunidad.  
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MAITE HERRERA SEPÚLVEDA
"ME SIENTO ORGULLOSA DE TODO LO QUE
HE APRENDIDO EN EL PROGRAMA "YO
ARTISTA", COMO POR EJEMPLO SUBLIMAR Y
CONOCER MÁS LAS ARTES. ME GUSTAN LAS
ARTES PORQUE EXPRESO MIS EMOCIONES."

CATALINA AZÓCAR ALONSO
"ME GUSTA TRABAJAR CON LAS  ARTES
PORQUE ES ALEGRE, ME DA CARIÑO Y
TRANQUILIDAD. ME GUSTA SER ARTISTA Y
HACER CREACIONES. ¡TODOS LOS TRABAJOS
QUE HE HECHO ME QUEDAN FANTÁSTICOS,
TODO EL MUNDO ME CELEBRA!"

SANTIAGO MORA vergara
"ME GUSTA EL ARTE PORQUE ES BONITO; ME
ENTRETIENE Y ME HACE FELIZ".

aRTISTAS



Autorretrato 

Catalina Azócar     Maite Herrera        Santiago Mora
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A partir de fotos de cada artista, los jóvenes realizaron su
autorretrato usando la técnica de Collage con revistas y papel
reciclado.  ¡Tú también puedes intentar hacerlo!
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INSTRUCCIONES DE USO
Imprime este libro a doble cara ¡ahorrarás hojas y cuidarás el
planeta!
Materiales que necesitarás:

Durante el 2020, realizamos un trabajo a distancia con diversas
técnicas que buscaron ampliar nuestra creatividad y aprender un
poco más.

Nos inspiramos en la técnica Kawaii, una palabra que en japonés
significa "tierno". Es una técnica de dibujo que se caracteriza por
darle toques realistas a lo que puedas dibujar pero con ternura.

También trabajamos con collage, usando papel de diario y
revistas. El Collage es una técnica de arte, que consiste en pegar
sobre una tela, papel u otra superficie otros materiales, como
papel de colores, diario, pedazos de géneros, fotografías, etc.

En este libro para colorear, encontrarás nuestras obras
adaptadas para que te diviertas y aprendas como nosotros.

Tijeras

Pegamento

Lápices de colores 

Hojas de diarios y revistas

Hojas en blanco para pegar

EL TRABAJO



¡Hola! soy una Loica chilena, me
dibujó Catalina y ella quiere que
sepas que vivo desde Atacama a
Magallanes.

Yo soy un Pingüino Emperador, me
dibujó Maite y ella quiere que sepas
que soy muy alto, ¡mido
aproximadamente 115 cms!

Aves CHILENAS Estilo Kawaii

Hola soy un Flamenco, me dibujó
Santiago y él quiere que sepas que
vuelo estirado con el cuello hacia
adelante y las patas hacia atrás.
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Colorea tu Loica chilena
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Colorea tu Pingüino Emperador
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Colorea tu Flamenco
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PAISAJE COLOREABLE
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Recorta los elementos y 
arma tu propio paisaje
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Hola soy un Panda y Maite me
dibujó muy enojado porque me
faltan los dientes y no puedo
comer.

Hola soy un Panda y Santiago me
dibujó muy enamorado porque
me gusta alguien.

Pandas Sensibles estilo Kawaii

Hola soy un Panda y Catalina me
dibujó muy triste porque soy
salvaje y quiero ser doméstico. 
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Colorea tu panda enojado
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Colorea tu panda enamorado
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Colorea tu panda triste
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¡Hola! soy un conejo y Santiago
me dibujó muy confundido
porque no entiendo qué está
pasando.

¡Hola! soy un conejo y Catalina
me dibujó haciendo un grito
silencioso, porque estoy muy
asustado.

Conejos Sensibles estilo Kawaii

!Hola! soy un conejo y Maite me
dibujó muy preocupado porque
me comí todas las zanahorias y
engordé.
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Colorea tu conejo confundido
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Colorea tu conejo asustado

Yo artista,  Libro para colorear - www.centroucdown.uc.cl



Colorea tu conejo preocupado
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Hola soy un perro y Maite
quiere que sepas que mi
nombre científico es Canis
Lupus Familiaris.

Hola soy un perro y Santiago
quiere que sepas que no veo
el color rojo.

Perritos estilo Collage 

Hola soy un perro y Catalina
quiere que sepas que tengo
un tremendo olfato. 
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ENCUENTRA EL CAMINO PARA QUE EL
perrito de maite llegue a casa
Colorea la casa cuando encuentres el camino
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EL PERrito de catalina tiene hambre,
Busca los huesitos y Píntalos
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EL PERrito de santiago quiere jugar,
Ayúdalo a encontrar las pelotas
Colorea todas las pelotas que encuentres.



 Recorta cada figura.
 Usa las figuras como molde y cálcalas
sobre un diario o revista. 
 Recorta las siluetas que dibujaste sobre
el diario o revista.
 Arma tu perrito collage como en la figura.

1.
2.

3.

4.
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tu perrito collage





Hola soy una gato y Catalina
quiere que sepas que trepo los
árboles y ronroneo porque soy
regalón. 

Hola soy un gato y Santiago
quiere que sepas que mis
bigotes tienen nombre y se
llaman vibrisas.

Gatitos estilo Collage 

Hola soy una gato y Maite
quiere que sepas que mi
nombre científico es Felis
Silvestris Catus.
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Encuentra el camino del laberinto
para que el gato alcance al ratón 
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Pinta las huellas del gato y ayúdalo
a encontrar sus almohadas
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Pinta las huellas del gato y ayúdalo
a encontrar sus cepillos 
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 Recorta cada figura.
 Usa las figuras como molde y cálcalas
sobre un diario o revista. 
 Recorta las siluetas que dibujaste sobre
el diario o revista.
 Arma tu gato collage como en la figura.

1.
2.

3.

4.
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tu GATO collage





BúHOS estilo Collage 

Hola soy un búho y Santiago
quiere que sepas que vivo en
todas partes, menos en la
Antártica.

Hola soy un búho y Catalina
quiere que sepas que me gusta
salir a cazar de noche.

Hola soy un búho y Maite
quiere que sepas que puedo
girar mi cabeza en 270 grados.
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paisaje coloreable
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 Recorta cada figura.
 Usa las figuras como molde y cálcalas
sobre un diario o revista. 
 Recorta las siluetas que dibujaste sobre
el diario o revista.
 Arma tu búho collage como en la figura.

1.
2.

3.

4.

tu BúhO collage





Nuestro instagram y
facebook es
@centroucdown

Nuestro correo
electrónico es
centroucdown@uc.cl

Nuestra página web es 
www.centroucdown.uc.cl
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