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PROGRAMA "YO ARTISTA"

El Programa “Yo Artista”, es parte del Programa de Vida Independiente del
Centro UC sindrome de Down, que desarrolla la creatividad artistica de los
jovenes, y por medio de sus obras promueve la capacidad de autogestion
para desarrollar un campo laboral a través de las artes, y que sean los
propios jovenes quienes elaboren, produzcan y comercialicen sus
productos.

El acceso al mundo laboral es un derecho basico, una de las formas mas
positivas de favorecer la inclusion social plena y la vida autbnoma de las
personas. Sin embargo, el proceso de encontrar e insertarse en un puesto
de trabajo en un mercado laboral competitivo contempla complejidades
que pueden ser dificiles de abordar. Por eso, el Programa "Yo artista"
busca explorar un espacio de autogestion laboral en torno a la creacién
artistica. Este libro es el resultado de ese esfuerzo y gestion.

Catalina Az6car, Maite Herrera y Santiago Mora, son jévenes participantes
del Programa "Yo artista", quienes durante el 2020 trabajaron distintas
propuestas artisticas usando sus emociones en la contingencia y por
medio de diversas técnicas artisticas y el apoyo digital, desarrollaron esta
iniciativa un libro de actividades para colorear y entretener y asi promover
un espacio de transferencia de su arte a la comunidad.
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ARTISTAS

CATALINA AZOCAR ALONSO
"ME GUSTA TRABAJAR CON LAS  ARTES
PORQUE ES ALEGRE, ME DA CARINO Y
TRANQUILIDAD. ME GUSTA SER ARTISTA Y
HACER CREACIONES. ;TODOS LOS TRABAJOS
QUE HE HECHO ME QUEDAN FANTASTICOS,
TODO EL MUNDO ME CELEBRA!"

SANTIAGO MORA VERGARA
"ME GUSTA EL ARTE PORQUE ES BONITO; ME
ENTRETIENE Y ME HACE FELIZ".

MAITE HERRERA SEPULVEDA

"ME SIENTO ORGULLOSA DE TODO LO QUE
HE APRENDIDO EN EL PROGRAMA "YO
ARTISTA", COMO POR EJEMPLO SUBLIMAR'Y
CONOCER MAS LAS ARTES. ME GUSTAN LAS
ARTES PORQUE EXPRESO MIS EMOCIONES."
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AUTORRETRATO

A partir de fotos de cada artista, los jovenes realizaron su
autorretrato usando la técnica de Collage con revistas y papel
reciclado. {Tu también puedes intentar hacerlo!

CATALINA AZOCAR  MAITE HERRERA SANTIAGO MCRA
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EL TRABAJO

Durante el 2020, realizamos un trabajo a distancia con diversas
técnicas que buscaron ampliar nuestra creatividad y aprender un
POCO Mas.

Nos inspiramos en la técnica Kawaii, una palabra que en japonés
significa "tierno". Es una técnica de dibujo que se caracteriza por
darle toques realistas a lo que puedas dibujar pero con ternura.

También trabajamos con collage, usando papel de diario y
revistas. El Collage es una técnica de arte, que consiste en pegar
sobre una tela, papel u otra superficie otros materiales, como
papel de colores, diario, pedazos de géneros, fotografias, etc.

En este libro para colorear, encontraras nuestras obras
adaptadas para que te diviertas y aprendas como nosotros.

INSTRUCCICNES DE USO

Imprime este libro a doble cara jahorraras hojas y cuidaras el
planeta!l
Materiales que necesitaras:

Tijeras
Pegamento

Lapices de colores

Hojas de diarios y revistas

-
7

Hojas en blanco para pegar
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AVES CHILENAS ESTILOC KAWAII

iHolal soy una Loica chilena, me
dibujé Catalina y ella quiere que
sepas que vivo desde Atacama a
Magallanes.

Yo soy un Pinguino Emperador, me
dibujé Maite vy ella quiere que sepas
que soy muy alto, mido
aproximadamente 115 cms!

4

Hola soy un Flamenco, me dibujo
Santiago y €l quiere que sepas que
vuelo estirado con el cuello hacia
adelante y las patas hacia atras.
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COLOREA TU LOICA CHILENA
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Yo artista, Libro para colorear - www.centroucdown.uc.cl % Centro UC

Sindrome de Down



"COLOREA TU PINGUINO EMPERADOR
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# COLOREA TU FLAMENCO







RECORTA LOS ELEMENTOS Y
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PANDAS SENSIBLES ESTILC KAWAII

Hola soy un Panda y Maite me
dibujé muy enojado porque me
faltan los dientes y no puedo
comer.

Hola soy un Panda y Santiago me
dibujé muy enamorado porque
me gusta alguien.

Hola soy un Panda y Catalina me
dibujé muy triste porque soy
salvaje y quiero ser domeéstico.
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" COLOREA TU PANDA ENAMORADO

%
&

. . O
Yo artista, Libro para colorear - www.centroucdown.uc.cl % Centro UC

Sindrome de Down



Sindrome de Down



CONEJOS SENSIBLES ESTILO KAWAII

iHola! soy un conejo y Santiago
me dibujé muy confundido
porgue no entiendo qué esta
pasando.

iHola! soy un conejo y Catalina
me dibujo haciendo un grito
silencioso, porque estoy muy
asustado.

IHola! soy un conejo y Maite me
dibujo muy preocupado porque
me comi todas las zanahorias y
engordé.
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" COLOREA TU CONEJO CONFUNDIDO
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" COLOREA TU CONEJO ASUSTADO
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PERRITOS ESTILO COLLAGE

Hola soy un perro y Maite
quiere que sepas que mi
nombre cientifico es Canis
Lupus Familiaris.

Hola soy un perro y Santiago
quiere que sepas que no veo
el color rojo.

Hola soy un perro y Catalina
quiere que sepas gue tengo
un tremendo olfato.
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/ ENCUENTRA EL CAMINC PARA QUE EL
: PERRITO DE MAITE LLEGUE A CASA

h‘.

Colorea la casa cuando encuentres el camino
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// EL PERRITO DE CATALINA TIENE HAMBRE,
-~ BUSCA LOS HUESITOS Y PINTALOS
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4/’ EL PERRITO DE SANTIAGO QUIERE JUGAR,
AYUDALO A ENCONTRAR LAS PELOTAS

Colorea todas las pelotas que encuentres.
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TU PERRITO COLLAGE

1. Recorta cada figura.

2. Usa las figuras como molde y calcalas
sobre un diario o revista.

3. Recorta las siluetas que dibujaste sobre
el diario o revista.

4. Arma tu perrito collage como en la figura.

§.<_ ______________
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GATITOS ESTILO COLLAGE

Hola soy una gato y Catalina
quiere que sepas que trepo los
arboles y ronroneo porque soy
regalon.

Hola soy un gato y Santiago
quiere gue sepas que mis
bigotes tienen nombre y se
llaman vibrisas.

Hola soy una gato y Maite
quiere que sepas que mi
nombre cientifico es Felis
Silvestris Catus.
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/ ENCUENTRA EL CAMINC DEL LABERINTOC
[ PARA QUE EL GATO ALCANCE AL RATON

-
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// PINTA LAS HUELLAS DEL GATO Y AYUDALO
" A ENCONTRAR SUS ALMOHADAS
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// PINTA LAS HUELLAS DEL GATO Y AYUDALO
" A ENCONTRAR SUS CEPILLOS
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TU GATO COLLAGE

1. Recorta cada figura.
2. Usa las figuras como molde y calcalas
sobre un diario o revista.
3. Recorta las siluetas que dibujaste sobre
el diario o revista.
4. Arma tu gato collage como en la figura.

Sindrome de Down
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BUHOS ESTILO COLLAGE

Hola soy un buho y Santiago
quiere que sepas que Vvivo en
todas partes, menos en la
Antartica.

Hola soy un buho y Catalina
quiere gue sepas gque me gusta
salir a cazar de noche.

Hola soy un buho y Maite
quiere que sepas que puedo
girar mi cabeza en 270 grados.

H\,,,:\’\'E
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TU BUHO COLLAGE

1. Recorta cada figura.

2. Usa las figuras como molde y calcalas
sobre un diario o revista.

3. Recorta las siluetas que dibujaste sobre
el diario o revista.

4. Arma tu buho collage como en la figura.

K ______________

I W
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NUESTRO INSTAGRAM Y
FACEBOOK ES
@CENTROUCDOWN

NUESTRO CORREOQ
ELECTRONICO ES
CENTROUCDOWN®UC.CL

NUESTRA PAGINA WEB ES
WWW.CENTROUCDOWN.UC.CL
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